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* A PORTUGAL GOLFE TEAM visa apoiar e aconselhar profissionais de golfe no inicio ou no
desenrolar da sua carreira. Uma iniciativa importante que procura fomentar as
oportunidades de jogo, colaborando e incentivando profissionais de topo nacional
alcancar o sucesso europeu e mundial.

* Ao longo dos anos através do trabalho desenvolvido nos diversos clubes e a posteriori no
programa da Federacao Portuguesa de Golfe, Portugal tem criado jogadores com
qualidade indiscutivel, contudo existe uma lacuna grave no acompanhamento e apoio na
preparacao e transicao de estatuto de amador para profissional.

* Muitos jogadores talentosos tendem a estagnar na transicao de jogador amador para
profissional, muitas vezes por motivos financeiros ou por uma gestao mediocre e pouco
objectiva de carreira.



* O projecto PORTUGAL GOLFE TEAM, proporciona a estes
profissionais 0 apoio necessario nas areas fundamentais para o
sucesso de um jogador de competicao. O sucesso de cada jogador
serda um contributo fundamental para atrair mais jogadores a
modalidade, cada desporto necessita de um exemplo, de uma
referéncia, de um “herdi”.

+ Este programa de apoio ird proporcionar ao atleta concentrar-se
apenas no seu desempenho desportivo e assim aumentar as
probabilidades de sucesso.
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O projecto identifica as seguintes areas fundamentais e
indispensaveis para o sucesso de um jogador:

Gestao de projecto;
Treinador Técnico;

Treinador Estratégia de Jogo;
Preparador fisico;
Fisioterapeuta;

Psicologo;

Departamento Logistico;



AREAS DE APOIO




GESTOR PROJECTO

PGA de PORTUGAL l
|

TREINADORES |
TECNICO / ESTRATEGIA l FISICO / FISIOTERAPEUTA /PSICOLOGO I

|

ATLETAS

PROFISSIONAIS l ELITE AMADORES
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* Para que um jogador possa participar tera que ser admitido
pelos Gestores do projecto, cada caso sera analisado
individualmente por cada um dos responsaveis de cada
departamento.

* Um dos principais requisitos € que o atleta PROFISSIONAL ou
AMADOR esteja focado apenas na competicao, acredite no
projecto e que o represente com respeito e ambicao.



* Cada jogador tem a liberdade de trabalhar com o Treinador Técnico
que desejar, a relacao de proximidade e de confianca entre
atleta/treinador ¢é muitissimo importante, contudo, a analise,
detencao de erros, correccao dos aspectos técnicos terd que ser feito
em conjunto com a equipa técnica nomeada para o projecto.

* Serd importante uma colaboracao directa com o Seleccionador
Nacional para a integracao progressiva da elite amadora no projecto
PORTUGAL GOLFE TEAM.



PROGRAMAS DE TREINO
o

* Serd criado pelos varios departamentos um programa de treino
especifico para cada atleta e que este tera de cumprir. A analise
do desempenho e progresso € feito em timings objectivos
sempre acompanhados de relatodrio.

* Sera colocado a disposicao os mais modernos sistemas de
analise de swing e de putter.



CALENDARIO COMPETITIVO
“

+ E definido para cada jogador um calendario de provas a
participar, criando objectivos a curto e médio prazo.

* Ao longo da época este calendario podera sofrer pequenas
alteracbes, principalmente devido a resultados, parcerias
criadas com outras entidades e consequentemente convites
para novos torneios.
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TORNEIOS INTERNACIONAIS
\

* Serao desenvolvidas parcerias com circuitos internacionais no sentido
de garantir mais e melhores oportunidades de competicao para os
atletas, tais como:

European Tour;

Challenge Tour;

Algarve Pro Golf Tour;
Jamega Tour;

Alps Tour;

PGA da Europa
Federacbes Internacionais
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TORNEIOS INTERNACIONAIS
\

* Neste momento podemos garantir a cada jogador 19 torneios
durante o ano de 2015.

* ALGARVE PRO GOLF TOUR - 10 Torneios
* CHALLENGE TOUR -7 Torneios

* EUROPEAN TOUR -1 Torneio

* PGA EUROPA -1 Torneio
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FINANCIAMENTO
o

* Sponsoring;
* Federacao Portuguesa de Golfe;
* PGA de Portugal;

* Jogadores (50% do valor ganho pelos atletas reverte para o P.G.Team)

* Todas as despesas de representacao, serao a cargo da “PGT”,
isto significa que o jogador poderd focar-se apenas na sua
performance desportiva e objectivos.
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GRUPO DE TRABALHO E

DESCRICAO DE FUNCOES

GESTORES PROJECTO

José Correia
Tomas Melo Gouveia

Responsaveis pela elaboracao de plano de actividades;
Responsaveis pelo trabalho desenvolvido nas diversas areas;
Analisar e avaliar o grupo que comp0de o projecto;

Observacao e seleccao dos jogadores que integram o projecto em conjunto com
treinadores;

Desenvolver e gerir relacbes com outras entidades;

Elaboracao e analise de contractos de management dos jogadores;
Gestao de convites para torneios internacionais;

Angariagao de patrocinios;

Desenvolver parcerias.

Responsaveis pela gestao das verbas bem ¢pmo a aplicacdo das mesmas.
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GRUPO DE TRABALHO E

DESCRICAO DE FUNCOES

TREINADORES

Nelson Cavalheiro
Hugo Santos

* Informacao, cooperacao e interligacao com os possiveis treinadores individuais de cada
jogador;

* Responsavel pela supervisao do planeamento individual integrado no plano de treino e de
competicao dos jogadores;

* Cooperacao na elaboracao do calendario de cada jogador;
* Avaliacdo continua do trabalho desenvolvido por cada jogador;
* Desenvolver as capacidades de avaliacao e de estratégia de jogo.
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GRUPO DE TRABALHO E

DESCRICAO DE FUNCOES

PREPARADOR FiSICO
José Pedro Almeida
David Moura

* Avaliacao fisica dos jogadores

* Elaboracao de planos individualizados de treino fisico para cada jogador, tendo em conta
as caracteristicas de cada jogador. No caso do jogador ja trabalhar com um preparador
fisico colaborar com este de forma a ajustar o plano de treino ao calendario competitivo

previsto.

* Controlo e ajustamento dos planos de treino em funcao da evolucao de cada jogador
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GRUPO DE TRABALHO E

DESCRICAO DE FUNCOES

FISIOTERAPEUTA
Rogério Machado

* Avaliacdao regular e correccao/prevencao de problemas fisicos dos atletas;

* Colaboracao na elaboracao dos planos de treino fisico em funcao das limitacdes fisicas de
cadajogador;

* Avaliacdo e identificacao de eventuais limitacdes fisicas/estruturais;
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GRUPO DE TRABALHO E

DESCRICAO DE FUNCOES

PSICOLOGO

Goncgalo Castanho
* Avaliacdo psiquica dos jogadores;

* Treino individual para melhoria da preparacao e performance desportiva;



GRUPO DE TRABALHO E
DESCRICAO DE FUNCOES

ADMINISTRATIVOS

Sandra Gomes
Ricardo Lopes

Inscri¢bes em torneios;
Vistos;

Voos;

Alojamento;
Transferes;

* * * * * *

Voltas de treino;
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Boa carreira amadora

Profissional desde Fevereiro 2006

Campeao nacional em 2014

N°1 Ordem de Mérito PGA Portugal final de 2014
N°6 no Ranking PGA Portugal final de 2014

Titulos internacionais conquistados no His Pro Tour, EPD Pro Tour (2),
Algarve Pro Golf Tour e Escola de Qualificacao do European Tour

Jogou na Ta¢a do Mundo em 2008 e foi 13° com Ricardo Santos
Compete no Algarve Pro Golf Tour em 2015
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Ricardo Melo Gouveia




Ricardo Melo Gouveia

o

23 anos

Boa carreira amadora e universitaria

Profissional desde Junho 2014

Campedo do EMC Golf Challenge Open 2014 (Challenge Tour)
Vencedor da 27 Fase da Escola de Qualificagao do European Tour 2014
Melhor portugués no ranking mundial desta semana (438°)

N°3 no Ranking PGA Portugal final de 2014

Compete no Challenge Tour em 2015
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Pedro Figueiredo

\

Provavelmente a melhor carreira amadora de sempre de um
portugués e boa carreira universitaria

Profissional desde Julho 2013
Campeao nacional em 2013
N°4 no Ranking PGA Portugal final de 2014

Compete no Challenge Tour em 2015
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21 anos
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Boa carreira amadora

Profissional desde Outubro de 2013
N°8 no Ranking PCGA Portugal final de 2014
N°3 na Ordem de Mérito PGA Portugal final de 2014

Compete no Challenge Tour em 2015 (mediante convites)
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Miguel Gaspar

PEUGEOT

| e 23 anos
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Miguel Gaspar
\

Boa carreira amadora

Profissional desde Outubro de 2013
N°16 no Ranking PGA Portugal final de 2014
N°10 na Ordem de Mérito PGA Portugal final de 2014

Compete no Algarve Pro Golf Tour em 2015
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Joao Carlota

24 anos
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# Boa carreira amadora (n°1 do Ranking Nacional BPI/FPG em 2014)

* Profissional desde Novembro de 2014

* Compete no Algarve Pro Golf Tour em 2015
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PORTUGAL GOLFE TEAM




